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Я вспоминаю хлеб блокадных лет,
Который в детском доме нам давали.
Не из муки он был – из наших бед,
И что в него тогда только не клали!

Хлеб был с мякиною, макухой и ботвой,
С корой. Колючий так, что режет десна.
Тяжелый, горький – с хвоей, лебедой.
На праздник, очень редко – чистый просто.

Но самый сильный голод был, когда
Хлеб мы по два-три дня не получали.
Мы понимали, что война – это беда.
Но каждый день с надеждой хлеба ждали.

Не дни мы голодали, а года.
Хоть раз наесться досыта мечтали.
Кто видел, не забудет никогда,
Как с голоду детишки умирали.
Лидия Хямелянина


Очёр, январь 2020 года

	
	
Ленинградцы начали получать продовольственные карточки с 18 июля 1941 года. Каждый месяц нормы уменьшались. В декабре 1941 года максимальная норма выдачи хлеба составила 250 граммов для рабочих и инженеров, 125 граммов - для всех остальных. Запасы продовольствия к тому времени практически подошли к концу. Три дня в декабре в городе вообще не было ни воды, ни хлеба.
Хлебные карточки были именными. Получали их раз в месяц по предъявлении паспорта. При утере обычно не возобновлялись. 

Состав блокадного хлеба:
пищевая целлюлоза – 10%,
жмых – 10%, 
обойная пыль – 2%,
выбойки из мешков - 2%, 
хвоя – 1%,
ржаная обойная мука – 75%.
Использовалась также коревая мука (от слова – «корка»). 
[image: C:\Users\Лес\Desktop\Блокадный хлеб\y_382bed01.jpg][image: ]Рецептура хлеба в первую блокадную зиму с конца 1941 до начала 1942 года менялась практически ежедневно. Всё зависело от того сырья, что имелось в наличии на заводах. Лишь после открытия «Дороги жизни» по льду Ладожского озера наладилось минимальное снабжение жителей осажденного Ленинграда.

Давно прошли ужасные года,
но в памяти жива ещё блокада.
Пусть знает наша детвора,
что хлеб беречь всегда нам надо!
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